Czego nie naleZy absolutnie robic.

Bywa, ze pojscie do przedszkola nie tyle jest wielkim przezyciem dla samego dziecka, ile dla
jego rodzicOw - czesto bardzo przewrazliwionych. Nie ma si¢ co dziwi¢ — dla nich rowniez
jest to nowa sytuacja. Jednak czasami w przypltywie emocji rodzice zachowujg si¢ w sposob,
ktory catej tej sytuacji nie pomaga.




ZATEM RODZICU CZEGO NIE NALEZY ABSOLUTNIE ROBIC:

1.

Nie placz w obecnosci dziecka.

Pozegnanie na szatni powinno by¢ krotkie. Wystarczy mocno przytuli¢
dziecko, szepna¢ : ,,Milej zabawy” i przekaza¢ nauczycielce. Nawet gdy mocno
przezywasz ten moment, tzy zaczynaja cisna¢ si¢ do oczu — nie daj dziecku po
sobie tego pozna¢. Musisz by¢ zdecydowany, jesli dziecko odczuje twoje
obawy, samo zacznie si¢ niepokoi¢. Nie ton we tzach w szatni, nie szlochaj i nie
tul dziecka jakby$ mial go nie widzie¢ przez tydzien.

. Nie skladaj dziecku obietnic, ktorych nie bedziesz mogt dotrzymac.

Wyznacznikiem czasu spedzanego przez dziecko w przedszkolu sg

positki. Dziecko na pewno poczuje si¢ pewniej, jesli poinformujesz je po
ktoérym positku zostanie odebrane 1 kto je odbierze. Jednak, jesli nie jestes
pewny czy dzisiaj to ty zdazysz dziecko odebra¢ lub czy uda ci si¢ zrobi¢ to po
obiedzie to nie obiecuj. W przeciwnym razie dziecko bedzie czuto sie
zagubione, zdezorientowane i oszukane.

Nie wchodz z dzieckiem do sali/ nie zagladaj do sali.

Rodzicu twoje dziecko musi nauczy¢ si¢ samodzielno$ci, nie mozesz caty czas
prowadzi¢ je za raczke. To rola nauczyciela ,by wprowadzi¢ dziecko do sali.
Czg¢sto w pierwszych dniach towarzyszy temu ptacz dziecka, ale daj mu szanse!
Nie zagladaj po chwili do sali czy dziecko si¢ juz uspokoito — to nie pomoze,
gdy dziecko Cie¢ ujrzy tylko pogorszysz sytuacje.

Nie stoj pod oknem.

Gdy juz wyjdziesz z przedszkola to idz do domu, na zakupy lub na spacer. Nie
kraz wokot przedszkola, nie nastuchuj, nie badz przyklejony do szyby okna
myslac, ze nikt ci¢ nie widzi. Gdy twoje dziecko zobaczy mamg¢ za oknem —
pewna reakcja jak w punkcie wyze;j.

Nie §ledz nas podczas spacerow lub pobytu na placu zabaw.

Czajenie si¢ za budynkiem, za drzewem, by tylko zobaczy¢ jak sprawuje si¢
twoje dziecko nie jest najlepszym pomystem. Daj dziecku swobode.

Nie strasz dziecka przedszkolem.

Teksty typu: ,,W przedszkolu ci¢ nauczg wszystko jes¢. Tam nie bedziesz
wydziwial”, ,,Jak bedziesz niegrzeczny zaprowadz¢ ci¢ do przedszkola. Tam si¢
nauczysz dyscypliny” sg dla mnie nie do pomyslenia. Wyobrazenia Twojego
dziecka na temat przedszkola, o ktorym mu opowiadasz sprawia, ze nie bgdzie
tam chodzito chetnie.

Nie rezygnuj z przedszkola po pierwszych dniach.

Pierwsze dni sg trudne? Dziecko przezywa kryzys? Juz od rana ptacz, a w szatni
wrecz szat? To naprawde zachowania, ktére poczatkowo czesto sie

zdarzaja. Ale cierpliwos$¢ robi swoje. Najtrudniejsze jest rozstanie z rodzicem,
gdy dziecko wejdzie do sali chwile poptacze i widzac zabawe innych dzieci,
zachecane do wspolnych zabaw przez nauczycielke w wigkszosci przypadkow
uspokaja sie.

Nie rob dziecku ,,wolnego” od przedszkola.

Szczegolnie w poczatkowej fazie, jesli nie jest to spowodowane chorobg
dziecka, takie dziatania sg niewskazane! Tylko systematycznos¢ da dziecku
mozliwos$¢ szybkiej 1 bezproblemowej adaptacji. Chodzenie ,,w kratke”
pogarsza tylko sytuacje w przypadku dzieci, ktére gorzej znosza znalezienie si¢
w nowej sytuacji, czy roztake z rodzicami.



Podsumowujac - rodzicu wyluzuj. Daj szans¢ swojemu dziecku zrobi¢ krok naprzod.
Zapisujac go do przedszkola dajesz mu mozliwos$¢ dalszego rozwoju. Natomiast juz
wczesniej zacznij przygotowahia dziecka ,jak rowniez siebie do rozpoczegcia
przedszkolnej przygody.

Mozesz to zrobi¢ migdzy innymi poprzez uzyskanie informacji o odbywaniu si¢ dni
adaptacyjnych w przedszkolu oraz aktywnym udziale w takich zaj¢ciach, opowiadanie
dziecku o tym czego moze si¢ spodziewac idac do przedszkola, co begdzie tam robito i
ze pozna wielu nowych kolegéw.

Zrodto: akademiapomyslow.blogspot.com



